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樺
図
書
館
の
５
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
毎

回
様
々
な
ア
イ
デ
ア
を
結
集
さ
せ
、

ま
た
学
生
や
教
員
か
ら
も
情
報
を
も

ら
い
、
創
価
大
学
の
看
護
学
部
ら
し

い
図
書
館
作
り
に
尽
力
下
さ
っ
て
い

ま
す
。

 

創
価
大
学
に
は
白
樺
図
書
館
の
他

に
３
つ
の
図
書
館
が
あ
り
、
様
々
な

ジ
ャ
ン
ル
の
書
籍
や
中
に
は
貴
重
な

も
の
も
配
架
さ
れ
て
い
ま
す
。
看
護

学
部
で
は
今
年
度
よ
り
新
入
生
に
向

け
て
、
一
番
大
き
い
中
央
図
書
館
の

使
い
方
を
含
め
た
「
池
田
文
庫
見
学

ツ
ア
ー
」
を
実
施
し
、
好
評
を
得
て

い
ま
す
。
電
子
媒
体
の
増
加
と
共
に

読
書
離
れ
と
言
う
言
葉
も
気
に
な
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
多
く
の
学
生
が
図
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２
０
１
４
年
４
月
よ
り
創
価
大
学

看
護
学
部
白
樺
図
書
館
長
の
任
を
拝

し
ま
し
た
長
沼
貴
美
と
申
し
ま
す
。

 

白
樺
図
書
館
は
昨
年
の
４
月
に
看

護
学
部
の
開
学
に
伴
い
開
設
し
た
図

書
館
で
、
ち
ょ
う
ど
１
年
が
経
ち
ま

し
た
。
昨
年
の
入
館
者
数
は
２
万
人

を
越
し
、
多
く
の
皆
さ
ま
に
利
用
し

て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
現
在
配
架
さ

れ
て
い
る
和
書
が
約
４
５
０
０
冊
、

洋
書
が
約
５
６
０
冊
あ
り
今
後
も
増

え
て
行
く
予
定
で
す
。
こ
の
４
月
に

は
２
期
生
を
迎
え
、
１
期
生
と
共
に

講
義
の
合
間
に
自
己
学
習
や
調
べ
も

の
を
し
た
り
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
学
習
し
て

い
る
姿
が
よ
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
白
樺
図
書
館
に
は
入
っ
て
前
方

新白樺図書館長就任挨拶

長沼　貴美　
Naganuma　Takami

教授

す
ぐ
の
と
こ
ろ
に
企
画
展
示
の
コ
ー

ナ
ー
が
設
け
て
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

看
護
学
部
の
履
修
内
容
に
関
連
し
た

も
の
や
そ
の
季
節
に
役
立
つ
書
籍
の

紹
介
を
楽
し
く
わ
か
り
や
す
く
展
示

し
て
い
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
例
え
ば

１
年
生
が
初
め
て
体
験
す
る
基
礎
看

護
学
実
習
Ⅰ
に
向
け
て
、
「
実
習
の

Ａ
Ｂ
Ｃ
」
と
い
う
特
集
を
組
み
、
実

習
に
役
立
つ
書
籍
や
参
考
書
、
図
書

リ
ス
ト
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

暑
い
時
期
で
あ
れ
ば
「
熱
中
症
対
策

の
ス
ス
メ
」
と
い
う
特
集
で
医
療
系

の
学
部
ら
し
い
医
学
的
な
視
点
か
ら

捉
え
た
熱
中
症
の
発
生
機
序
や
予
防

策
な
ど
新
着
書
籍
も
含
め
展
示
が
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
は
白

書
館
を
身
近
に
感
じ
、
良
書
に
触
れ

合
う
機
会
を
増
や
し
、
有
意
義
な
学

生
時
代
を
送
っ
て
行
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
教
職
員
共
々

誰
か
ら
も
愛
さ
れ
る
魅
力
的
な
白
樺

図
書
館
を
目
指
し
さ
ら
に
務
め
て
参

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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LIFE IS

30 MINUITS
SPECIAL COLUMN新着図書コーナー

In university, learning tasks can seem overwhelming.  Students have very busy lives and must balance study and daily 

tasks during university life.  However, an effective way to study is to think of tasks in short increments.  Studying for 

many hours at one time can be counterproductive because your mind cannot process and recall all of the information.  

Studying for short periods of time is especially effective when studying in a foreign language such as English.  This essay 

will discuss a method that I suggest to students called “Life is 30 minutes.” By thinking of English reading/listening in 

short 30-minute intervals you will increase your retention of vocabulary and grammar, improve your speaking ability, 

and enjoy studying English.  

 Students often ask, “How to I improve my English?” My common response is simple: read and listen to English 

as often as possible.  Research in English as a Second Language has shown that input precedes output. In other words, 

the language that you produce through writing and speaking must first be “input” through reading and listening.  What 

is important is when you read and listen to English, and what you should read and listen to.  In the following paragraphs, 

I will provide some tips.  

 Reading literature is an effect method.  Authentic English books are often difficult for English learners, so I 

encourage you to read “graded readers.” Graded readers are popular novels that have been modified for English language 

learners. The books are “graded” based on the vocabulary and grammar used in the book. For example, level 1 books 

contain about 300 headwords (vocabulary words), while level 6 contains about 3000 headwords (vocabulary).  Graded 

readers should be enjoyable to read.  Therefore, you should select a level for which you can understand most of the 

vocabulary so that you do not need to use a dictionary. In addition, many graded readers come with CDs which are a 

transcription of the book. In this way, you can practice reading and listening at the same time.  Our main library at Soka 

University and the SPACe study center have an extensive collection of graded readers. 

 Another way to immerse yourself in English is using the World-wide web. There are many websites that 

contain news and information that is modified for English language learners. One such website is Voice of America 

(VOA). VOA contains the Learning English page in which news and information is presented in simplified English (http://

learningenglish.voanews.com/). In additional to American and World News, this website also contains news stories 

related to Business and Economics, Science and Technology, Entertainment and History. You will also notice that each 

news story contains audio for listening and a written transcript of the audio for reading practice. In other words, if 

you are at a PC, you can listen to and read the content as the same time. I cannot stress how useful this is for learning 

English.  By activating both your ears through listening and your eyes through reading, you can increase your retention 

of important vocabulary and grammar. Another benefit of using the web is that you can listen or read the story any 

number of times if you do not understand it completely the first time through. Another useful website is Breaking 

News English (http://www.breakingnewsenglish.com/ ). Each news story is provided at varying levels of language 

difficulty (from level 1 to 6). In addition, you can adjust the listening and reading speed of each news story to suit your 

comprehension level.  The British Broadcasting Company also sponsors an English language learning website with a 

variety of reading and listening activities: http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/. I highly recommend 

websites that contain a written transcript of the audio.  If these websites are too easy for you, please try some authentic 

English language news websites from the list below:  All of these sites provide written transcripts:  

1)  National Public Radio (NPR): http://www.npr.org/. This site contains news and entertainment with written 

transcripts.  Please investigate some of the programs such as Morning Edition and All Things Considered. 

2) Democracy Now: http://www.democracynow.org/ This site contains current news stories and extensive 

interviews. 

One other convenience about studying at a PC is access to online learning resources. Although I do not recommend 

translation software, a website called Rikai.com provides a convenient online dictionary (http://www.rikai.com/perl/

HomePage.pl?Language=Ja).  By cutting and pasting html text from a website into Rikai.com, an online English/Japanese 

dictionary will be available to you just by mousing over the word that you want to know the meaning of.  

The ubiquitous nature of mobile communication devices such as i-phones, i-pads, i-pods and android formats provide 

another convenient and effective way to study English. Consider how much time we spend commuting to and from work 

or school every day. Wouldn’t it be a good idea to utilize that time to further immerse yourself in English? Podcasting 

is a great way to do this.  All of the websites listed above provide podcasts and they are free with an I-tunes or similar 

account. You can download the podcasts from the web into your PC, and transfer to your mobile device before you 

leave home every morning, providing you with access to English input all day.  While listening to podcasts, you will not 

have access to the written transcript; nevertheless, this additional listening is every beneficial if you select the proper 

podcasts.  Here is a list of recommended podcasts for English language learners. 

1) Voice of America: http://learningenglish.voanews.com/podcast/0.html

2) NHK World: http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/english/radio/program/

3) British Broadcasting Corporation: http://www.bbc.co.uk/podcasts/worldservice (click on the “Learning” tab 

and find many English learning programs

a. The English We Speak

b. 6-minute English

c. English at Work

Finally, many students believe that they cannot practice speaking by themselves. This is incorrect.  I would like to 

recommend the practice of shadowing (or ondoku in Japanese) as an effective way to practice speaking.  With many 

of the resources above, you are able to hear and read English simultaneously.  Furthermore, you are able to pause 

the playback at anytime, and rewind to repeat some of the audio.  I suggest that whenever possible, please practice 

shadowing or repeating the sentences that you have just listened to. In this way, you are practicing pronunciation, 

increasing your knowledge of academic vocabulary, and activating another skill, speaking, which will help with 

retention. Remember that learning language is similar to learning a musical instrument. When you learn piano, guitar or 

saxophone, you cannot learn just by watching and listening. You have to put the instrument in your hands or mouth and 

actually play it.  Think of your mouth as a musical instrument and English language as the written notes. Thus, in order 

to be able to perform using English, you have to exercise your mouth which will help you practice English pronunciation 

that may be unfamiliar to you. 

Finally, as I stated above, break your learning tasks into small increments of time such as 30 minutes is essential. For 

30 minutes in the morning when you are preparing for school, turn your PC on and listen to English news using one 

of the suggested websites listed above. For 30 minutes while you are commuting to school, listen to a podcasts that 

you have downloaded into your mobile devise. For 30 minutes between classes, go the library or SPACe and pick up a 

graded reader. For 30 minutes on your way home from school, listen to another podcast. Finally, for 30 minutes before 

you go to bed, listen or read something online. Remember to shadow what you hear whenever possible to improve 

your pronunciation and speaking.  In this way, with minimal pain and substantial gain, you will gradually improve your 

English language skills and learn much about the world in the process. Life is 30 minutes! Don't waste it!

Life is 30 minutes

Lary MacDonald
Professor

Faculty of International Liveral Arts

※　日本語訳は、ＳＥＡＳＯＮ　ＷＥＢ版で公開しています。
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　夏といえば長い夏休み期間です。 普段と少し違う過ごし方ができるこの時期に図書館で本を借

りてはみませんか？例えば、 帰省する電車を待つ駅のホームや、 旅行に行く飛行機に乗る前の

エアポートで。 目的地までの車窓に見飽きた車内。 はたまた洗濯が終わるのを待っているコイン

ランドリーで ・ ・ ・ 。 ちょっとした時間の合間に、 本を開いてみてはどうでしょうか。

　その開いたページに、 あなたが今まで出会えなかった新しい感動があるかもしれません。 ちょっ

とした発見があるかもしれません。 もし感動や発見を得られるような素敵な本に出会えたら、 そ

の感動を自分の言葉で表してみませんか？

　SBW （全学読書運動） では皆様のそんな感動をお待ちしています。 今年も続々と皆様の感

想文やショートレヴューが届いています。 詳しい参加方法や詳細は図書館 Web サイトの 「全学

読書運動」 のバナーからご覧いただけます。 一人でも多く、 また一冊でも多くの感動を、 皆様よ

りお待ちしています。
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図書館のツボ

　中央図書館では、ほぼ毎週新しい図書が増え続けていることをご存知でしょうか。新着の図書は毎週金曜日の午後、1階カウンター

そばの 「新着図書コーナー」 に並べられます。

　新刊をいち早く手にしたいなら、 毎週金曜は新着図書コーナーを要チェックです！

　今年度からノートＰＣの館内貸出を始めました。 個人での利用もできますが、 ラーニング ・ コモンズやグループ学習室で、 多

人数での学習やディベートにも活用できそうです。 ご利用を希望の方は 1 階カウンターで手続きをお願いします。 利用時間は 3

時間までとなっています。

ノート PC 貸出サービス

ポータブル DVD プレーヤ貸出サービス

カート＆カゴ 大量の本の持ち運びに便利！

最新の本をいち早く読めるかも！？

山だ！海だ！

否 !!読書の夏だ !!!

　中央図書館 4階にはＤＶＤ視聴コーナーがありますが、新たにポータブル DVD プレーヤーの館内貸出を始めました。 静寂コー

ナーとなっている３階での閲覧室ではご利用できませんが、 語学や学習用の教材の視聴に役立ててください。 画面も１４インチと

ポータブルプレーヤーとしては大きめの画面なので、 視認性も抜群です。

　グループでの学習などで、 大量の資料を用意するときに持ち運びに苦労したことはありませんか。 一度に多くの資料を運ぶた

めに、 １階エレベータ前にカートとカゴを設置しています。 貸出の手続きは不要ですのでご自由にお使いください。 ご使用後は元

の場所にお戻しください。

中央図書館の便利なサービスや設備など、豆知識をちょこっと紹介

新着図書コーナー

グループ学習や調べモノに！

DVD 視聴コーナーが満席でも安心！

ブラウジングルーム
　閲覧室やグループ学習室での飲食は禁止されていますが、 ２階のブラウジングルームでは飲食が可能です。 ジュースやパン

の自販機もあり、 談笑もできる空間となっています。 このブラウジングルームをグループ学習やミーティングに利用できるのをご

存知でしょうか。 ホワイトボードや多人数で囲める机が設置されているので、 グループ学習室、 ラーニング ・ コモンズが混んでい

るときや、 お菓子を食べながら気軽に打ち合わせなどをしたいときには、 ブラウジングルームを利用してみては如何でしょうか。

第 3 の学習室？

～夏の SBW 大アピール～

Manner

CampaignThanks Mann

Campaign
Thanks Ma
Thanks Manner

2014年7月14日(月)から7月30日(水)まで
利用者の皆様に図書館をより快適に利用していただける
環境を整えるため、図書館マナーキャンペーンを
開催しました。
今年のマナーキャンペーンの為に作成した

オリジナルキャラクターの袋やブックカバーも
たくさんの利用者の手に渡りました。また、
今回のマナーキャンペーンに関するアンケートを
実施したところ大多数の方がマナーキャンペーン
という企画に対して興味を持ち、よい企画だと
思ってくださったことがわかりました。
これからも皆さんが利用しやすい環境作りを

行っていきたいと思います。

Campaign
2014
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図書贈呈会報告

夏季長期休講時の開館スケジュール

The Oxford English Dictionary 初版の印刷用原版展示中

The Oxford English Dictionary は、世界的な権威と歴史を誇る英語辞典です。

1933 年に刊行された初版第 12 巻の印刷用原版を、

本学の元教授である山本千之先生より寄贈していただきました。

本日より 7 月 31 日まで、中央図書館 1 階にて展示しています。

中央図書館に来られた際は、ぜひご覧ください。

　大学ランキング２０１５年度版（朝日新聞出版社刊）にて、図書の貸出冊数部

門で第３位に輝きました！02

03

夏の長期貸出しが始まりました

『大学ランキング 2015年度版』(朝日新聞出版刊)の大学図
書館部門・総合部門(蔵書・受け入れ・貸出・図書館費)で創価
大学が12位を獲得しました。図書館の評価としてもAランク
の評価となっています。

図書館書簡
017月17日より、夏季休業期間の長期貸出がはじまりました。

返却日は9月18日になりますので、この機会に沢山の図書を
借りてみてはいかがでしょうか？

The Oxford English Dictionary
初版の印刷用原版展示中です

大学図書館ランキングに
ランクイン

The Oxford English Dictionaryは、世界的な権威と歴史
を誇る英語辞典です。
1933年に刊行された初版第12巻の印刷用原版を、本学
の元教授である山本千之先生より寄贈していただきました。
8月23日まで、中央図書館1階に展示予定です。中央図書
館に来られた際は、ぜひご覧ください。


